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MOJA PRZAVA

Tko je predsjednik tvoje drzave?

Koje mjere su poduzete kako bi se osiguralo da §to manje ljudi
oboli od virusa Covid-197

U kojoj drzavi Zivi§? Poznajes li ljude koji su
zarazeni virusom Covid-197



GDJE SAM JA

S kim si u karanteni? <Ilmena i njihova dob>

Napravi mapu doma v kome Zivi$

Koje je tvoje najdraze mjesto kod kuge? .......coveervseerseeraseenss

Koje je najbolje mjesto na kojem mozes biti kad si
TUZAN/NAY.c.ooeeeeressessssssesssssssssssssasssssesssassassesssasssssssssasssssenssnsssssenses



MOJA SKOLA

Tko i pomaze sa Skolskim zadacima? ............ccerrrrvee

Koji predmet najvise voli§ u $koli?  ....cccoovverrriirrenrenn
Koji i je najdosadniji predwmet v 8koli? ..........ooceerrivvrenee
Koji i je najdosadniji predwmet v $koli? ...........cccrvvvveennn

Sto radis?

S kim iz Skole imas kontaki? e

§to 1i iz Skole najvise nedostaje? ..rnnnressssesnne

Koju prvu stvar ¢e$ napraviti kad se vratis v $kolu?



OBITELJ | PRUATELJI

S kojim prijateljima redovito odrzava$ kontakt preko
telefona?

INTERVJU

Uz pomoé wobitela ili video poziva, intervjuiraj starije osobe u svojoj obitelji ili u svom
okruZenju i pitaj ih sljede¢a pitanja. Prije poéetka intervjua razwisli kako ées se
obracati osobi koju intervjuira$, v drugow licu jednine ili mnoZine, odnosno s "ti" ili "vi".

Sto radis cijeli dan u karanteni?

$to te ¢ini sretnim/sretnom?

Tko te posjecuje?

Koji su tvoji najdrazi TV programi?

Jesi li zabrinut/a?

$to ¢e$ danas raditi?

Znas$ li nekv zabavnu igru koju ja mogu igrati?
Sto ées jesti?

. Primas$ li neku pomoé i od koga?

1 0 .Sto ti najvise nedostaje?

11. Koja je prva stvar koju ée$ napraviti kad karantena zavr$i?
12. $to wisli§ o ovowm pozivu?

“’.“NS”?*"‘:P'S“.N."‘

Hvala i na razgovoru!



Izradi kratko izvje$ce razgovora s najvaznijim i
najzabavnijim odgovorima te savjetima:

S kime provodi$ karantenu i u ¢ewmu su te osobe dobre?
Zapisi njihova imena i 3 kvalitete svake osobe:



MOJ PNEVNIK

lzradi kratko izvje$ée sa svim zabavnim i manje zabavnim
stvarima koje ti se dogadaju svakodnevno tijekom vremena
provedenog u karanteni.

Ponedjeljak:

Utorak:



Srijeda:

Cetvrtak:

o



Subota:



Nedjelja:
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Izradi 3 crteza o svom Zivotu prije,
tijekom te nakon karantene

KREATIVNOST £

Prije karantene

Tijekom karantene

Nakon karantene
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PRIRODA

Koje je trenutno godisnje doba u tvojoj zemlji? ..........ccerrreerreeeens

IZAZQV 1

<Prvo provjeri je li u tvojoj zewlji dopu$ten izlazak v prirodu. Ako ne, saéuvaj izazov za kasnije ili
pogledaj moZes li v prostoru u kojemu boravi§ pronaéi predmete koje moZe$ upotrijebiti>

1. Skupi predwete iz prirode! Kamencice, grancice, uberi cvijeée

2. Pretvori te predmete u nakit (medalju, narukvicu ili ogrlicu)

3. Pokloni nakit nekome tko je s tobom v karanteni

4., Podijeli rezultat preko drustvenih wmreza i iskoristi hashtag
#wyquarantinebook #lifebook

TVOJA RUKA

<lzradi crtez svoje ruke koristeéi grafitnu ili kemijsku olovku. Na svaki prst
zapisi §to ti se svida vezano vz prirodu>
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VIJESTI

PotraZi vijesti o virusu Covid-19 u novinama ili na internetu. lzreZi élanak ili naslov iz
novina i/ili ispisi vijest s interneta i kopiraj ga ispod. Nemas$ pisac ili novine? U tom
slucaju pogledaj clanke na internetu i zapisi naslove v kvadrat.

§10 i se SVida U VijeStIMAT ......oerecnssssnsesssssssssssssssssssssassns
$10 1i se ne svida U VijeSHIMAT ......vceessrrenssssesssssssssssene
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SLOBOPNO VRHEME

Top 3 NAJDRAZA JELA

8to0 zna$ kuhati?

Sto bi volio/jela nauciti kuhati?

Kako glasi recept tvog najdrazeg jela?
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Top 3 TV & YOUTUBE

Koji film si gledao/la v posljednje vrijeme?............ccevrseeerrenns

Koji je tv0j NAJATaZi filMT.........ccocvssrrrnreersssssssssssssssssssssssssssssses

Top 3 NAJURAZE PJESME

Kakvu glazbu slusas kada si tuzan/nal..........ceeessnnnne

Koja pjesma te razveseli?.........ssssssssssssssssssssssssssssssssss
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Sport i igre

Jesi li procitao/la nekv vzbudljivu ili lijepu knjigu? Kako glasi
naslov te knjige?

Piesma

Napisi pjesmu o svojoj prvoj karanteni prema ovim pravilima:

Prvi stih sastoji se od jedne rijeci Karantena

Prugi stih sastoji se od dvije rijeci Kod kuée

Tredi stih sastoji se od tri rijeci Skole su zatvorene
Cetvrti stih sastoji se od éetiri rijeci Newa prijatelja oko mene
Peti stih sastoji se od jedne rijeci Cudno



Kowe bi htio/la poslati éestitku?
Napi$i adresu i izradi crtez na prednjoj stranici ¢estitke il

napisi svoju pjesmv.
<Zabavna ideja: fotografiraj stranicu i posalji ju e-mailow, dru$tvenim wmrezama ili
Whatsappom!>




MOJA BOPUGNOST

Koju prvu stvar ée$ uéiniti nakon $to prode opasnost od
virusa Covid-197?

Moja knjiga dovrsena je: <datum>

Moj potpis:
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KOLOFON

Moja Knjiga Karantene je inicijativa neviadine organizacije
Lifebook for Youth. To je zabavna aktivnost za djecu SADA
te vrijedna uspomena za KASNIJE.

Vi$e informacija: www.lifebookforyouth.com
Kontakt: info@lifebookforyouth.com

Prati nas (Lifebook for Youth) na dru$tvenim mrezama i
podijeli svoje iskustvo!

#myquarantinebook

#lifebook

#

leon eredits: www.freepik.com L' febOOK

foryouth.com

Prijevod na hrvatski jezik napravijen je uz pomoé studentica Edukacijsko -
rehabilitacijskog fakulteta te Centra za rehabilitaciju Edukacijsko -
rehabilitacijskog fakulteta
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